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Declaracdo de aptidao fkica
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Declaraco individual do participante com 18 anos
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Declaraco do encarregado de educacéo/tutor para oparticipante com

idade inferior a 18 anos
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Declaro que possuo uma boa compleicéo e aptidao fEicas

para poder participar nas actividades acima referidas
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Declaro que 0 meu educando possui boa compleigdo eaptidao fiicas
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para participar nas actividades acima referidas.
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Esta declaracio produz efeitos desde a data de assinatura e tem a duragéo de 1 ano.
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Aceitam-se fotocopias do presente boletim.
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A submiss&o do boletim de inscricéo significa a concordancia com o contetido deste regulamento.
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Os dados pessoais recolhidos destinam-se a inscri¢do na actividade desportiva e constam de uma base de dados. De acordo com a Lei n.° 8/2005 o
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titular dos dados tem o direito de acesso, rectificacdo e actualizagdo dos dados armazenados pelo Instituto




