
2023 澳門春季田徑賽       

5 月 20 日（星期六）下午     徑賽 

序號 時間 項目 組數 人數 備註 

1 14:30 100 米欄-初（女少） 2 12  

2 14:40 100 米欄-初（女公） 2 10   

3 14:50 110 米欄-初（男少） 2 12   

4 15:00 
100 米-初（女少） 

1-6 
81 

  

5 15:20 7-11  

6 15:35 
100 米-初（女公） 

1-4 
59 

  

7 15:50 5-8  

8 16:05 
100 米-初（男少） 

1-6 
92 

  

9 16:25 7-12  

10 16:45 100 米-初（男青） 2 12   

11 16:55 
100 米-初（男公） 

1-6 
101 

 

12 17:15 7-13   

13 
17:35 

800 米-決（女少） 
1  

6 
合組決賽 

14 800 米-決（女青） 5 

15 17:40 800 米-決（女公） 1 20  

16 17:45 800 米-決（男公） 2 34   

17 17:55 5000 米-決（男青） 1 11  

18 18:15 5000 米-決（男公） 1 38  

頒獎禮 

19 18:35 100 米-決（女少） 1 8   

20 18:40 100 米-決（女青） 1 8  

21 18:45 100 米-決（女公） 1 8   

22 18:50 100 米-決（男少） 1 8   

23 18:55 100 米-決（男青） 1 8   

24 19:00 100 米-決（男公） 1 8   

25 19:05 4×400 米-決（女公） 2 11   

26 19:25 4×400 米-決（男少） 1 6   

27 19:35 4×400 米-決（男青） 1 4   

28 19:45 4×400 米-決（男公） 2 15   

29 20:05 4×400 米-決（混合） 2 9   

頒獎禮 

      

 

 



 

 

田賽 

序號 時間 項目 組數 人數 備註 

1  15:00 跳高-決（女公） 1 21   

2  15:00 跳遠-決（男少） 1 41   

3  17:00 跳高-決（男公） 1 18   

4  17:00 跳遠-決（女公） 1 15   

5  18:30 跳遠-決（男青） 1 9   
      

徑賽：賽前 30 分鐘召集，賽前 10 分鐘將被帶到比賽場地。 
      

田賽：賽前 45 分鐘召集，賽前 20 分鐘將被帶到比賽場地。 
      

  



      

2023 澳門春季田徑賽 

5 月 21 日（星期日）上午      徑賽 

序號 時間 項目 組數 人數 備註 

30 8:30 400 米欄-決（男少） 2 11   

31 8:35 400 米欄-決（男青） 1 4   

32 8:40 400 米欄-決（男公） 2 10  

33 8:45 
3000 米-決（女青） 

1 
4 

合組比賽 
3000 米-決（女公） 19 

34 9:05 4×100 米-初（女少） 2 14   

35 9:15 4×100 米-初（女公） 3 19   

36 9:30 4×100 米-初（男少） 2 14   

37 9:40 4×100 米-初（男公） 3 21   

38 9:55 400 米-初（女公） 3 19   

39 10:10 400 米-初（男少） 6 45   

40 10:35 400 米-初（男公） 5 33   

41 11:00 100 米-決（女少兒１） 7 50   

42 11:20 100 米-決（女少兒） 3 24   

43 11:30 100 米-決（男少兒１） 11 81   

44 12:00 100 米-決（男少兒） 8 59   

頒獎禮 

45 12:25 200 米-初（女公） 5 34   

46 12:45 200 米-初（男公） 8 60   

47 13:15 4×100 米-決（女少） 1 8   

48 13:20 4×100 米-決（女公） 1 8   

49 13:25 4×100 米-決（男少） 1 8   

50 13:30 4×100 米-決（男公） 1 8   

  



 

 

 

 

田賽 

序號 時間 項目 組數 人數 備註 

6  8:30 跳遠-決（女少） 1 53   

7  
8:30 

鉛球-決（女公） 
1 

14 三育戶外天地      

合組決賽 8 鉛球-決（女青） 10 

9 10:00 鉛球-決（女少） 1 18 三育戶外天地 

10 10:10 跳遠-決（女青） 1 7   

11 11:00 跳高-決（男少） 1 22  

12 11:30 鉛球-決（男公） 1 8 三育戶外天地 

13 11:50 跳遠-決（男公） 1 34   

 

徑賽：賽前 30 分鐘召集，賽前 10 分鐘將被帶到比賽場地。 
      

田賽：賽前 45 分鐘召集，賽前 20 分鐘將被帶到比賽場地。    

  



2023 澳門春季田徑賽 

5 月 21 日（星期日） 下午     徑賽 

序號 時間 項目 組數 人數 備註 

51 15:00 100 欄-決（女少） 1 8   

52 15:05 100 欄-決（女青） 1 4   

53 15:10 100 欄-決（女公） 1 8   

54 15:15 110 米欄-決（男少） 1 8   

55 15:20 110 米欄-決（男青） 1 3   

56 15:25 110 米欄-決（男公） 1 4   

57 15:35 400 米-決（女少） 1 8   

58 15:40 400 米-決（女青） 1 4   

59 15:45 400 米-決（女公） 1 8   

60 15:50 400 米-決（男少） 1 8   

61 15:55 400 米-決（男青） 1 4   

62 16:00 400 米-決（男公） 1 8   

頒獎禮 

63 16:10 1500 米-決（女少兒） 1 21   

64 16:20 1500 米-決（女公） 1 19   

65 16:30 1500 米-決（男少兒） 1 38  

66 16:40 1500 米-決（男少） 1 29  

67 16:50 1500 米-決（男青） 1 11  

68 17:00 1500 米-決（男公） 1 32  

69 17:10 1000 米-決（女少兒 1） 2 34   

70 17:30 1000 米-決（男少兒 1） 2 54   

71 17:50 200 米-決（女青） 1 4   

72 17:55 200 米-決（女公） 1 8   

73 18:00 200 米-決（男青） 1 3   

74 18:05 200 米-決（男公） 1 8   

頒獎禮 

  



 

 

 

 

田賽 

序號 時間 項目 組數 人數 備註 

14  14:30 鉛球-決（男少） 1 33 三育戶外天地 

15 14:30 跳高-決（男青） 1 5  

16  15:00 三級跳遠-決（男少） 1 15   

17 16:00 跳高-決（女少） 1 18  

18 16:30 鉛球-決（男青） 1 18 三育戶外天地 

19 
17:00 

三級跳遠-決（男青） 
1 

6 
合組決賽 

20 三級跳遠-決（男公） 8 
      

徑賽：賽前 30 分鐘召集，賽前 10 分鐘將被帶到比賽場地。 
      

田賽：賽前 45 分鐘召集，賽前 20 分鐘將被帶到比賽場地。    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

澳門田徑總會 

17/5/2023 

 


